Dé 100%YOGA-Zonnegroet

voor meer happiness

l. STARTpPoSITIE

2. uiTRekkeN
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De 20NNeGROET 1S €€N IpeALE
OECENING ALS WARMING up Voor

ALLE SPIEREN, PE2EN EN GEWRICKHTEN.

JE DAG BEGINNEN MEeT be 3. VOOROVERBUIGING

20NNEeGROET KHelpT je Je tocus
Te BeWAkeN. AAN KeT eIND VAN
PE DAG IS DIT €EEN CIJNE MANIER

om HeT LICHAAM Te ONTSPANNEN.
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BeGin meT 2X AcKTeR eLkAAR. 4. KALVE cOBRA
Meek mAG ook.

Doe WAT Goeb Voel T Vook you.

HoOND

voor nog meer happiness ga je naar www. 100procent-yoga.com



